
Er du eliteidræts
udøver, 

spiller håndbold 
eller 

fodbold og skal d
u i gang 

med en ungdomsudd
annelse?

Ringkøbing Håndbold, xxxxxxxxxxxxxxxxx
Fodboldklubben Ringkjøbing IF, xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Det Kristne Gymnasium, Karsten Hauge, tlf. 97323100, mail: Hauge@kristne-gym.dk
Ringkjøbing Gymnasium, Tonny Hansen, tlf. 96743400/41114923, mail: th@rkbgym.dk
Ringkjøbing Handelsskole og Handelsgymnasium, Henrik Toft, tlf. 97320200/20431112, mail: ht@ringkhs.dk

Ringkøbing Håndbold – www.ringkobinghaandbold.dk
Fodboldklubben Ringkjøbing IF – www.rif1900.dk

Det Kristne Gymnasium – www.kristne-gym.dk 
Ringkjøbing Gymnasium – www.rkbgym.dk
Ringkjøbing Handelsskole og Handelsgymnasium – www.ringkhs.dk
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Ringkøbing Elite

Er du eliteidrætsudøver, spiller håndbold eller fod-
bold og skal du i gang med en ungdomsuddan-
nelse, så er Ringkøbing Elite måske noget for dig. 
Her har du muligheden for at kombinere uddan-
nelse og eliteidræt og dermed sætte ekstra fokus 
på din personlige udvikling som eliteidrætsudøver.

Hvad er Ringkøbing Elite?

Ringkøbing Elite er et samarbejde mellem Ringkø-
bing Håndbold, Fodboldklubben Ringkjøbing IF, 
Det Kristne Gymnasium, Ringkjøbing Handelsskole 
og Handelsgymnasium og Ringkjøbing Gymnasium. 
Formålet med samarbejdet er at tilbyde dig, som 
eliteidrætsudøver, optimale betingelser for at kom-
binere uddannelse og eliteidræt.

Hvad betyder det?

Ringkøbing Elite tilbyder tre ugentlige træninger i 
form af to morgentræninger og en eftermiddags-
træning, hvor fraværet på din uddannelse er aftalt 
med det pågældende uddannelsessted. Der lem-
pes ikke på de faglige krav til din uddannelse, hvil-
ket betyder, at du skal opfylde de sædvanlige krav 
eventuelt ved hjælp af ekstraundervisning udenfor 
skoletid.

Som en del af Ringkøbing 
Elite får du:

•	 En mentor på dit uddannelsesforløb
•	 Supplerende undervisning/lektietimer
•	 En idrætsmentor
•	� En Buddy ordning, som betyder, at en studiekam-

merat hjælper med at tage notater for dig, når 
du er fraværende pga. idrætstræning. Skolen 
hjælper med at finde en Buddy til dig

•	� Morgenmad på skolerne de to dage hvor der er 
morgentræning

•	 2 – 3 temaaftener

Morgentræningerne for håndboldspillere består af 
to haltræninger og for fodboldspillere to fodboldses-
sions, begge med særlig fokus på teknisk træning. 
Træningen vil foregå på tværs af årgangene.
Eftermiddagstræningen vil bestå af fysisk træning 
med fokus på individuel udvikling.

Hvem kan optages på denne 
ordning?

Du skal have ambitioner som eliteidrætsudøver  
inden for håndbold eller fodbold, dvs.:
•	� Du skal deltage i træning, kampe mm. inden for 

din idrætsgren
•	� Du skal udvise ansvar, vilje og klar forståelse for 

rollen som eliteidrætsudøver
•	� Du skal planlægge og have struktur på din hver-

dag, så du ikke mister indlæring i uddannelses-
forløbet

•	� Du skal optræde respektfuldt overfor andre men-
nesker, idrætten og omgivelserne

•	� Du skal være bevidst om sammenhængen mel-
lem eliteidræt, kost og sund levevis
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Hvad koster det?

Prisen for at være en del af Ringkøbing Elite vil være 
kr. 6.000,- årligt, som opkræves med kr. 2.000,- i 
august, november og februar måned.

Hvordan bliver jeg optaget?

Du kan ansøge om optagelse i Ringkøbing Elite ved 
at udfylde et ansøgningsskema. 
Ansøgningsskemaet kan findes på én af nedenstå-
ende hjemmesider eller rekvireres ved henvendelse  
til:
Det Kristne Gymnasium, Karsten Hauge, 
tlf. 9732 3100, mail: Hauge@kristne-gym.dk
Ringkjøbing Gymnasium, Tonny Hansen,
tlf. xxxx xxxx, mail: th@rkbgym.dk eller
Ringkjøbing Handelsskole og Handelsgymnasium, 
tlf. xxxx xxxx, Henrik Toft, mail: ht@ringkhs.dk

Inden optagelsen vil vi afholde en samtale med dig, 
hvor enten Ringkøbing Håndbold eller Fodbold-
klubben Ringkjøbing IF og ét af uddannelsesste-
derne vil deltage. Samtalen vil bestå af en sportslig 
dialog og en drøftelse af dit kommende uddan-
nelsesforløb. 

Optagelse:

Afgørelse om optagelse afgøres af 
Ringkøbing Elite.

Særlige bestemmelser:

Optagelse i Ringkøbing Elite gælder for ét sko-
leår ad gangen – og så længe optagelseskrite-
rierne er opfyldt. Du kan godt blive optaget i 
ordningen, selvom du ikke bor og dyrker idræt 
i Ringkøbing.


